
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donem un entorn a joves i adults amb autisme on fer amics, estudiar i 

tenir oportunitats laborals amb l’objectiu final que tinguin una vida 

autònoma, satisfactòria i integrada en societat. 

 

 

  

Memòria anual 
d’activitats  
2023 

  

Fundació Friends 
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Suport psico-educatiu individualitzat per 
obtenir titulacions a distància a les 
nostres aules. 

EDUCAFRIENDS 

Activitats lúdiques els caps de setmana, tallers entre 
setmana, viatges, casals d’estiu i de Nadal, i estades 
d’entrenament per a la vida independent. 
 

CASAL FRIENDS 

Oferim projectes d’orientació i inserció laboral i, 
formació i acompanyament a la transició a la vida 
adulta. 

LABORAL FRIENDS 

Comunicació i suport a les famílies mitjançant 
xerrades, conferències, difusió d’informació, grups 
d’ajuda mútua, assessorament. 

FAMÍLIES FRIENDS 
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12 alumnes de GES (Graduat en Educació Secundària). 

25  alumnes de Batxillerat. 

27 alumnes de Cicles Formatius. 

5 alumnes d’anglès a través de l’EOI de l’IOC. 

9 alumnes d’altres estudis. 

Educafriends 

  

63 homes 
14 dones 
2 no binari 

Suport psico-educatiu per a estudis a distància. Seguiment individualitzat. 

Horaris flexibles. Tutories individuals i en grup. Sortides lúdiques i formatives.  

Habilitats socials. Tècniques d’estudi. Acompanyament a exàmens. 

 

50 
Primeres 

entrevistes 
famílies 

79 
Reunions 

de 
seguiment 

38 
Reunions 

professionals 
externs 

 

36 
Sortides 
lúdiques  
alumnes 

 

Dades de setembre 2022 a juny 2023 

2 
 Seus: 

Barcelona 
Mataró 

 
 

1 coordinador, 6 tutores, 1 especialista, 4 voluntàri/es, 18 estudiants en pràctiques. 

79 
Alumnes 

 

BCN Matí  

56 
alumnes 

BCN Tarda 

15 
alumnes 

Mataró 

8 
alumnes 
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Educa Friends neix per donar resposta a les dificultats en l'àmbit educatiu que s'han 

posat en coneixement a la Fundació Friends des de temps enrere (demandes de 

familiars, psicòlegs, psiquiatres i professorat), i també a causa que no existeixen 

iniciatives similars; actualment les escoles algunes adaptades tenen un cost molt alt, 

i no acaben d'encaixar en les necessitats del col·lectiu TEA d'alt funcionament. L'objectiu principal 

d'aquest projecte serà donar la possibilitat d'estudiar a molts joves diagnosticats de TEA que per 

les seves característiques i/o simptomatologia no puguin assistir a una escola ordinària però que 

tampoc tenen cabuda en una escola d'educació especial. 

Des del curs 2010-11 la Fundació Friends porta a terme aquest projecte innovador que consisteix 

a oferir suport psico-educatiu dirigit a tots aquells joves que vulguin obtenir els següents títols en 

educació a distància:  Graduat en Educació Secundària (GES);  Batxillerat;  Cicles Formatius;  Curs 

de preparació per a les proves d'accés a Cicles Formatius de Grau Superior i estudis universitaris. 

 

Els professionals (1 coordinadora, 7 psicòlogues, 16 estudiants en pràctiques i 11 voluntaris) 

durant el curs fan un seguiment continu de l’alumnat inscrit en el IOC o a altres plataformes de 

formació a distància i col·laboren amb el tutor/a que els ha estat assignat/a. 

Les classes són reduïdes, entre 8 i 10 alumnes. Horari de 9 a 14h, amb dos períodes d’esbarjo de 

30 minuts cada un. I també de 14h a 18h al centre de Barcelona. 

Les dades que presentem a continuació corresponen al període del curs escolar, del setembre de 

2022 al juny del 2023. 

Al curs 2022-23 han passat per les aules d’Educa Friends 79 joves (14 dones, 63 homes i 2 no 

binari). A continuació s’exposa el nombre d’alumnes segons estudis cursats: 

Més de la meitat dels alumnes estan al centre de Barcelona, concretament al torn del matí. Com 

a cursos anteriors, els estudis que més realitzen són el de GES, Batxillerat i Cicles Formatius 

(d’aquests darrers els que majoritàriament fan són el de Sistemes Microinformàtics i Xarxes). 

Col·laboracions externes i reunions amb famílies 

A Educa Friends hem col·laborat amb diferents projectes i hem realitzat assessorament a famílies, 

professionals i estudiants que demanden informació específica sobre el Trastorn de l’Espectre 

Autista i Síndrome d’Asperger i sobre el model de suport educatiu adaptat d’Educa Friends. També 

s’han realitzat entrevistes de seguiment i coordinació amb professionals externs de referència 

d’alumnat inscrit al servei. 

Grup Seguiment famílies i alumnes Seguiment  amb professionals 

General servei 50 15 

Aula 1 16 15 

Aula 2 20 9 

Aula 3 23 7 

Aula 4 15 7 

Total 124 53 
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A part d’aquestes reunions presencials, diàriament també s’han atès i realitzat trucades de famílies 

interessades, als pares i mares dels nois i de diferents professionals. 

Sortides i projectes 

Amb l’objectiu d’enriquir el coneixement acadèmic amb formació transversal i d’adquisició 
d’autonomia, hem seguit fet sortides i tallers de diferents temàtiques, per treballar habilitats 
socials, d’orientació i ampliar interessos. De les realitzades aquest curs en destaquem les següents: 

Sortides lúdico- formatives 

Palau Robert: Crims l’exposició; World Press Photo; Gran Recapte d’Aliments; Orpheus (Museu de 

la Música); Fàbrica del Sol; El Trencanous; Fàbrica Estrella Damm; Matí d'Orquestra a L'Auditori; 

Visita La Model; Saló de l'ensenyament; Museu FC Barcelona; Mirador Torre Glòries; ArquiEscola - 

COAC; Programa Decideix; La Nit de la Recerca UB; FGC COR; Col·lecta AECC; Activitat "Coneix la 

biblioteca"; Voluntaris.cat; Fundació Enllaç: gènere i sexualitat; Sense Límits (M.O.Esport); Camins 

infinits (UB); Bombers; Activitat “Gestió de l’ansietat”; Activitat “Resolució de conflictes”; 

Cosmocaixa – Pixar; Rocòdrom; Piscines Fòrum; JumpYard. 

 

Educafriends Mataró 

Capgròs Mataró; Jardí Mediterrani; Taller 3D Codelearn; Xerrada sobre substàncies additives 

(Mossos d’Esquadra). 

Projectes 

Projecte anual de Fotografia; Projecte “Com m’agradaria viure?”; Projecte “Antirumors”; Projecte 

“Connectats” (Mataró) 

Tallers 

“Com detectar notícies falses (fake news) i desinformació científica als mitjans de comunicació?” 

(Escolab); Taller 3D Codelearn; Taller Artteràpia; Taller de dibuix; Taller d'afectivitat i sexualitat; 

Taller amb Fundació Enllaç: gènere i sexualitat. 

 

Altres dades d’interès:  

 S’han implementat canvis en el sistema d'avaluació dels i les usuàries, incorporant noves escales 

de valoració, nous indicadors i diferents instruments per a valorar el funcionament general i 

mesurar l'impacte (individual i del projecte). 

 Dades acadèmiques dels usuaris/es:  

- 1 alumne ha aconseguit obtenir el Graduat en Educació Secundària (GES), a través del IOC. 

Ha decidit seguir el seu itinerari acadèmic cursant un CFGM presencialment en un institut 

ordinari. 
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- 2 alumnes han aconseguit el títol de Batxillerat, a través de l’IOC. Tots dos alumnes han 

decidit seguir el seu itinerari acadèmic cursant un CFGS presencialment en un institut 

ordinari. 

- 2 alumnes de batxillerat continuaran el seus estudis presencialment en un institut ordinari. 

- 1 alumne ha deixat els seus estudis de batxillerat per iniciar un CFGM. 

- 4 alumnes han obtingut la certificació d’acTIC en diversos nivells. 

- 1 alumne ha finalitzat tots els mòduls teòrics de tècnic en sistemes microinformàtics i 

xarxes; està a l’espera d’adjudicació d’empresa per a cursar la FCT. 

- 2 alumnes han obtingut plaça dins del Cos subaltern d’administració de la Generalitat de 

Catalunya. Tanmateix, un seguirà els seus estudis de Cicle Formatiu. 

- 2 alumnes han abandonat el Cicle Formatiu. Un ha canviat de família professional i iniciarà 

un Cicle de Cuina presencialment en un institut ordinari. 

 

% 
aprovats 

Nombre 
d'alumnes 

Estudis 

82,8% 12 GES  

79,8% 25 Batxillerat 

76,1% 27 Cicles formatius (GM i GS) 

- 1 PACFGS 

100% 4 Escola Oficial d’idiomes 

- 11 Altres 

 

En aquest sentit, cal assenyalar que l'equip de Educa, en col·laboració permanent amb el IOC, va 

oferir suport durant els exàmens, sobretot, pel que fa a la gestió de les emocions durant situacions 

d'estrès.  
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Casal Friends 

  

Entenem el lleure com un espai de diversió i de relació i com una oportunitat 

d’integració a l’entorn i de millora de les capacitats socials, de comunicació, 

d’empatia, d’autonomia i d’autoestima.  

Oferim:  Casal de cap de setmana, Tallers, Sortides de 

W 

 

Activitats 
Divendres  
Dissabte 
Diumenge 

Tallers 
Entre setmana 

 

Viatges 

  

Casal 
Estacional 
Estiu/Nadal 
 

 

13 Grups                    

6 Tallers                  32 participants 
 

P.Aventura          2 dies       13 participants  
Peñiscola            4 dies           17 participants 
Toulousse          4 dies            9 participants 
Crackovia           4 dies          8 participants 
Vigo                      4 dies         19 participants 
El Solà                 2 dies         7 participants 
Cal Català          2 dies         11 participants 
Cal Vandrell      3 dies         30 participants 
 
 
 

 
Estiu Bcn 

4 setmanes     82  participants 

Esport    Japonès    Art   Escriptura   Dones    TEA    Ballem 

 

1 coordinador, 10 monitores, 3 monitors, 4 voluntàries, 12 estudiants en pràctiques 

93 homes 

42 dones 

5 No binari  

  

39  Dies d’activitat grupal 

43  Dies de Casal obert                  

Espavila’t 
Estades de vida 
independent 

 

Estiu         El Masnou i L’Estartit 

4 setmanes                13 participants 

  

142 
Participants 

 

2 seus 
Barcelona 

 Mataró 
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Facilitar la futura inserció laboral dels joves millorant les seves competències 

professionals, habilitats sociolaborals, orientació vocacional, formació 

complementària i benestar emocional 

PROI  Programa de formació i ocupació 

 
22 

participants 

 

Laboral Friends 

    

W 

Col·laboren: Fundació Randstad i Fundació Prevent, Universidad de Girona y Grefat.  
Máster Integrativo en Arteterapia, Universidad Autonoma Barcelona.  Màster 
Psicopatologia Clínica Infantojuvenil. 
Col·labora en el finançament l’empresa Better Consultants. 

Sortides  
i tallers 

“No em sents” de Nalini Malani a la Fundació Joan Miró, “Les que faltaven” 

Museu Ciències Naturals de Barcelona, “Feminista havies de ser” Palau 

Robert, Fundació Tallers, Granja ecològica d'ous “La Kloska” a Mataró, 

Botiga de Surf “Wet Dreams”, Punt d'Informació Juvenil de Ciutat Vella. 

Palau Alós,  Taller de Teatre amb la companyia Impacta't, Hort Urbà de 

l'IMPD,  Perruqueria “Ós Pardo”, Exposició “Print 3D” Cosmocaixa, Visita 

Guia’m, Visita a taller de fusteria, soldadura i bicicletes, pràctiques a 

pastisseria Dismon 

16 homes 
4 dones 

0 no binari 

Habilitats 

sociolaborals 

Hab. Sociolaborals 

Comunicació 

Educació afectiva 

Actualitat y debat 

Orientació 

vocacional 

Benestar 

emocional 

Formació 

complementària 

Tutories  

Tast d’oficis 

Pràctiques 

Anglès 

Ofimàtica 

Jardineria 

Altres 

Art Teràpia 

Dansa teràpia 

Relaxació 

1 coordinadora, 2 formadors/es, 5 persones voluntàries,  15 estudiants en pràctiques. 

Dades de setembre 2022 a juny 2023 
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GUIA’M 
Projecte laboral 

Formació, inserció i acompanyament a joves per a 

ser guies turístics en institucions culturals. 

Visites guiades al Monestir de 
Sant Cugat i al Monestir de 
Pedralbes. 

Premi Mercé Banyeres 2020. 

25 
participants 

 

“Vull treballar” 
Programa  
d’orientació i d’inserció 
 
Projecte SIOAS subvencionat pel 
Departament de treball de la 
Generalitat de Catalunya i per la Unió 
Europea. 
 

Formació, orientació i acompanyament 
en la recerca activa de feina per joves 
amb un itinerari formatiu acabat o en 
vies de finalització i amb perspectives 
reals d’incorporar- se al mercat laboral 
a curt/mig termini. 
 
Resultats 
4 insercions al mercat ordinari 
4 pràctiques no laborals en empresa 

 

 

Formar, orientar vocacionalment i 

acompanyar en la recerca activa de feina. 

1 coordinadora, 2 formadores, 3  persones voluntàries,  3 estudiants en pràctiques. 

3 
treballadors 

1 coordinadora, 2 persones voluntàries, 2 guies 

Monestir de Sant Cugat :   36 visites guiades amb un total de 249 participants. 
Monestir de Pedralbes :     27 visites guiades amb un total de 174 participants. 

 

Dades de setembre 2022 a juny 2023 
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Famílies Friends 

  

Per a la Fundació Friends les famílies són essencials i per això                                 

oferim espais i serveis de participació, informació i suport mutu. 

GAM (Grup Ajuda Mútua): 12 assistents. Sessions quinzenals 

Les persones 

 

 

 

 

 

 

 

  

Assessorament gratuïtes per a famílies: > 125 reunions 

Usuaris/es 

 

 

  

Professionals 

  

Pràctiques 

  

Voluntaris/es 

  

La Fundació Friends la fan les persones. Som un equip humà format per 

usuaris/es, professionals tècnics (psicòlegs, educadors socials, treballadors socials, 

administratius, etc...), famílies, voluntaris i estudiants en pràctiques que treballem 

amb el mateix objectiu. 

11 

  

260

 

  

48

 

  

33 
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 Col·laboracions  
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FUNDACIÓ FRIENDS 

NIF: G63728380 

C/Rosselló 330, baixos, 08025,  Barcelona. 

Telf 93 487 55 44 

info@fundaciofriends.org  

 
 

www.fundaciofriends.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Barcelona, juny 2023 

http://www.fundaciofriends.org/

